Lista skladnikow alergennych

1. Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe) oraz produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3.Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne

7.Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg
13. Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne




5 marca 2026 (czwartek)

Alergeny
lista alergenéw powyzej

SNIADANIE

Kasza manna na mleku, butka, miks ttuszczowy, kawa zbozowa na mleku

OBIAD

|Rosét z lanym ciastem, udko, ziemniaki, marchew z groszkiem, kompot

KOLACJA

Chleb, miks tluszczowy, pasta z mortadeli, ser topiony, satata, ogérek kiszony, papryka
konserwowa, pomidor, herbata z zaprawa cytrynowg i syropem

Wartosci odzywcze i energetyczne

Kcal

Biatka

Ttuszcze

Nasycone kwasy tluszczwe
Weglowodany

Cukry

Btonnik

Séd

1,7

3,6,7,9

ilos¢ na dobe

3384
151
143

78
377
70
28

2773




. Alergeny
6 marca 2026 (piatek) lista alergenéw powyzej

SNIADANIE
| Ptatki jeczmienne na mleku, butka, miks ttuszczowy, kawa zbozowa na mleku 1,7
OBIAD
Zupa pieczarkowa z makaronem, ryba w sosie greckim, ziemniaki gotowane, kompot 1,3,4,6,7,9,10
KOLACJA
Chleb, miks tluszczowy, dzem, twarozek, ogérek kiszony, satata, papryka konserwowa, 67910
pomidor, herbata z zaprawg cytrynowg i syropem T
Wartosci odzywcze i energetyczne ilos¢ na dobe
Kcal 2569
Biatka 104
Ttuszcze 79
Nasycone kwasy tluszczwe 50
Weglowodany 363
Cukry 76
Btonnik 29

Séd 2547




Alergeny

7 marca 2026 (sobota) lista alergenéw powyzej

SNIADANIE
|Ryz na mleku, butka, miks tluszczowy, kawa zbozowa na mleku 1,7
OBIAD
Zupa jarzynowa, makaron z boczkiem, kietbasa i pieczarkami, kompot 1,3,6,7,9
KOLACJA
Chleb, miks tluszczowy, ser topiony, jajko, satata, ogérek kiszony, pomidor, papryka 37
konserwowa, herbata z zaprawg cytrynowg i syropem ’
Wartosci odzywcze i energetyczne ilos¢ na dobe
Kcal 2541
Biatka 92
Ttuszcze 70
Nasycone kwasy tluszczwe 58
Weglowodany 385
Cukry 67
Btonnik 67

Séd 0




8 marca 2026 (niedziela)

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

herbata z zaprawg cytrynowg i syropem

| Ptatki owsiane na mleku, butka, miks tluszczowy, kakao na mleku

|Roso6t z makaronem, filet z kurczaka duszony, ziemniaki, brukselka, kompot

Chleb, miks tluszczowy, gulasz angielski, pasztet, satata, ogorek, papryka konserwowa,

Wartosci odzywcze i energetyczne

Kcal

Biatka

Ttuszcze

Nasycone kwasy tluszczwe
Weglowodany

Cukry

Btonnik

Séd

Alergeny
lista alergenéw powyzej

1,7

7,6,1,9,10,7

ilos¢ na dobe

2518
117
79
54
337
68
30

2262




9 marca 2026 (poniedziatek)

SNIADANIE

|Makaron na mleku, butka, miks ttuszczowy, kakao na mleku

OBIAD

Krupnik z migsem, butka

KOLACJA

Chleb, miks tluszczowy, wedlina gotowana, satata, ogérek kiszony, pomidor, papryka
konserwowa, herbata z zaprawg cytrynowg i syropem

Wartosci odzywcze i energetyczne

Kcal

Biatka

Ttuszcze

Nasycone kwasy tluszczwe
Weglowodany

Cukry

Btonnik

Séd

Alergeny
lista alergenéw powyzej

1,37
1,6,7,9
7,9,10
ilos¢ na dobe
1881
59
48
43
299
47
17

2081




10 marca 2026 (wtorek)

SNIADANIE

| Ptatki jeczmienne na mleku, butka, miks ttuszczowy, kakao na mleku

OBIAD

Zupa kalafiorowa, kotlet mielony, ziemniaki, buraki, kompot,

KOLACJA

Chleb, miks tluszczowy, paprykarz, ser z6tty, satata, ogérek kiszony, papryka konserwowa
,pomidor, herbata z zaprawg cytrynowg i syropem

Wartosci odzywcze i energetyczne

Kcal

Biatka

Ttuszcze

Nasycone kwasy tluszczwe
Weglowodany

Cukry

Btonnik

Séd

Alergeny
lista alergenéw powyzej

1,7

1,6,7,9

7,461

ilos¢ na dobe

2967
95
135
83
366
87
268
2260




11 marca 2026 (Sroda)

Alergeny
lista alergenéw powyzej

SNIADANIE

Kasza manna na mleku, butka, miks ttuszczowy, kakao na mleku

OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem, ziemniaki z cebulka, maslanka

KOLACJA

Chleb, miks tluszczowy, szynka, ser zolty, satata, papryka konserwowa, ogérek kiszony,
pomidor, herbata z zaprawg cytrynowg i syropem

Wartosci odzywcze i energetyczne

Kcal

Biatka

Ttuszcze

Nasycone kwasy tluszczwe
Weglowodany

Cukry

Btonnik

Séd

1,7

6,7,9

7,9,10

ilos¢ na dobe

2169
80
66
52

314
46
19

2351




12 marca 2026 (czwartek)

Alergeny
lista alergenéw powyzej

SNIADANIE

| Ptatki owsiane na mleku, butka, miks tluszczowy, kakao na mleku

OBIAD

|Ros¢t z zacierka, bitka, ziemniaki, seler z jabtkiem, kompot

KOLACJA

Chleb, miks tluszczowy, pasztet, serek homogenizowany, ogérek kiszony, pomidor, satata,
papryka konserwowa, herbata z zaprawg cytrynowg i syropem

Wartosci odzywcze i energetyczne

Kcal

Biatka

Ttuszcze

Nasycone kwasy tluszczwe
Weglowodany

Cukry

Btonnik

Séd

1,7

1,3,6,7,9,10

1,3,6,7

ilos¢ na dobe

3052
104
135

72
363
75
35

2196




13 marca 2026 (piatek)

Alergeny
lista alergenéw powyzej

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

|Makaron na mleku, butka, miks ttuszczowy, kakao na mleku

Zupa szpinakowa, kotlet z jajka, ziemniaki, suréwka z pora i jabtka, kompot

Chleb, miks tluszczowy, pasta z sera i rzepy, pasztet, satata, ogérek kiszony, papryka
konserwowa, pomidor, herbata z zaprawg cytrynowg i syropem

Wartosci odzywcze i energetyczne

Kcal

Biatka

Ttuszcze

Nasycone kwasy tluszczwe
Weglowodany

Cukry

Btonnik

Séd

1,37
1,3,6,7,9,10
1,3,6,7,10
ilos¢ na dobe
3121
91
126
69
401
73
42

2734




14 marca 2026 (sobota)

Alergeny
lista alergenéw powyzej

SNIADANIE

| Ptatki jeczmienne na mleku, butka, miks ttuszczowy, kakao na mleku

OBIAD

Zupa brokutowa, pierogi z migsem kompot

KOLACJA

Chleb, miks tluszczowy, szynka, ser topiony, satata, ogoérek kiszony, papryka konserwowa,
pomidor, herbata z zaprawg cytrynowg i syropem

Wartosci odzywcze i energetyczne

Kcal

Biatka

Ttuszcze

Nasycone kwasy tluszczwe
Weglowodany

Cukry

Btonnik

Séd

1,7

1,3,6,7,9

1,3,6,7

ilos¢ na dobe

2264
82
68
55

327
68
20

1784




