Lista skladnikow alergennych

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich
odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3.]Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan,
orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg
13. Lubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne




Alergeny

23 lutego 2026 (poniedziatek) lista alergendw powyzej

SNIADANIE
Ptatki owsiane na mleku, butka, miks ttuszczowy, kawa zbozowa 17
na mleku ’
OBIAD
Barszcz ukrainski, pieczywo 1,7,9
KOLACJA
Chleb, miks ttuszczowy, wedlina, salata, ogérek, pomidor, 2
papryka, herbata z syropem i cytrynka
Wartosci odzywcze i energetyczne ilo$¢ na dobe
Kcal 2047
Biatka 71
Ttuszcze 51
Nasycone kwasy ttuszczwe 43
Weglowodany 325
Cukry 67
Btonnik 23

Sod 3279




24 lutego 2026 (wtorek)

SNIADANIE

Makaron na mleku, butka, miks ttuszczowy, kawa zbozowa na
mleku

OBIAD

Zupa z zielonego groszku, bitka, ziemniaki, kapusta
czerwona,kompot

KOLACJA

Chleb, miks ttuszczowy, dzem/ serek homogenizowany, satata,
ogorek, pomidor, papryka, herbata syropem i cytrynka

Wartosci odzywcze i energetyczne

Kcal

Biatka

Ttuszcze

Nasycone kwasy ttuszczwe

Weglowodany

Cukry

Btonnik

Sod

Alergeny
lista alergenow powyzej

1,7

1,6,7,9

ilo$¢ na dobe

2851

92

105

62

381

77

30

1566




Alergeny

25 lutego 2026 (Sroda) ) g o
lista alergenow powyzej
SNIADANIE
Ptatki owsiane na mleku, butka, miks ttuszczowy, kawa zbozowa 17
na mleku. ’
OBIAD
Krupnik, jajko w sosie chrzanowym, ziemniaki, satatka z ogérka 137
kiszonego, marchewki i papryki, kompot =
KOLACJA
Chleb, miks ttuszczowy, pasta z mortadeli ,ser zétty, satata 37.9.10
,papryka konserwowa, ogérek kiszony, pomidor, herbata T
Wartosci odzywcze i energetyczne ilo$¢ na dobe
Kcal 2755
Biatka 90
Ttuszcze 97
Nasycone kwasy ttuszczwe 60
Weglowodany 384
Cukry 73
Btonnik 30

Sod 3348




26 lutego 2026 (czwartek)

SNIADANIE

Manna na mleku, butka, miks ttuszczowy, kawa zbozowa na
mleku

OBIAD

Zupa grysikowa, ziemniaki gotowane, kotlet z kurczaka
smazony,satatka hamburgerowa, kompot

KOLACJA

Chleb, miks ttuszczowy,jajko gotowane, ser topiony,
pomidor,satata,papryka konserwowa, ogérek kiszony, herbata z
zaprawa cytrynowa i syropem

Wartosci odzywcze i energetyczne

Kcal

Biatka

Ttuszcze

Nasycone kwasy ttuszczwe

Weglowodany

Cukry

Btonnik

Sod

Alergeny
lista alergenow powyzej

1,7

1,3,6,9

7,3

ilo$¢ na dobe

2812

101

110

56

354

76

22

1935




27 lutego 2026 (piagtek)

SNIADANIE

Ryz na mleku, butka, miks ttuszczowy, kawa zbozowa na mleku

OBIAD

Zupa jarzynowa, kasza jeczmienna z boczkiem, maslanka

KOLACJA

Chleb, miks ttuszczowy, pasta rybna, twarozek, satata,papryka
konserwowa, ogorek kiszony, herbata z zaprawa cytrynowa i
syropem

Wartosci odzywcze i energetyczne

Kcal

Biatka

Ttuszcze

Nasycone kwasy ttuszczwe

Weglowodany

Cukry

Btonnik

Sod

Alergeny
lista alergenow powyzej

1,7

1,6,7,9

4,7

ilo$¢ na dobe

2018

84

66

51

273

48

83

1907




28 lutego 2026 (sobota)

SNIADANIE

Ptatki jeczmienne na mleku, butka, miks ttuszczowy, kawa
zbozowa na mleku

OBIAD

Zupa brokulowa, kotlet mielony smazony, ziemniaki, suréwka z
kiszonej kapusty, kompot

KOLACJA

Chleb, miks ttuszczowy, ser zotty, satata, ogdrek kiszony, papryka
konserwowa, metka tososiowa, herbata z zaprawa cytrynowa i
syropem

Wartosci odzywcze i energetyczne

Kcal

Biatka

Ttuszcze

Nasycone kwasy ttuszczwe

Weglowodany

Cukry

Btonnik

Sod

Alergeny
lista alergenow powyzej

1,7

1,3,6,7,9

ilo$¢ na dobe

2913

87

141

67

328

69

27

2556




Alergeny

1 marca (niedziela
( ) lista alergenow powyzej

SNIADANIE
Ptatki owsiane na mleku, butka, miks ttuszczowy, kawa zbozowa 17
na mleku ’
OBIAD
Ros6t z makaronem, pieczen wieprzowa duszona, ziemniaki

1,3,6,7,9

gotowane, kapusta czerwona zasmazana, kompot

KOLACJA

Chleb, miks ttuszczowy, ser topiony, jajko gotowane, satata,
ogorek kiszony, pasztet, papryka konserwowa, pomidor, herbata 3,7
Z zaprawa cytrynowa i syropem

Wartosci odzywcze i energetyczne ilo$¢ na dobe
Kcal 2927

Biatka 109

Ttuszcze 121

Nasycone kwasy ttuszczwe 76
Weglowodany 345

Cukry 69

Btonnik 87

Sod 2181




2 marca (poniedziatek)

SNIADANIE

Manna na mleku, butka, miks ttuszczowy, kawa zbozowa na
mleku

OBIAD

Kapusniak z kiszonej kapusty, butka

KOLACJA

Chleb, miks ttuszczowy, wedlina gotowana, satata,
pomidor,ogdrek kiszony,papryka konserwowa, herbata z zaprawa
cytrynowa i syropem

Wartosci odzywcze i energetyczne

Kcal

Biatka

Ttuszcze

Nasycone kwasy ttuszczwe

Weglowodany

Cukry

Btonnik

Sod

Alergeny
lista alergenow powyzej

1,7

1,6,9

ilo$¢ na dobe

1978

66

59

49

292

47

16

2506




3 marca (wtorek)

SNIADANIE

Makaron na mleku, butka, miks ttuszczowy, kawa zbozowa na
mleku

OBIAD

Barszcz czerwony z ziemniakami, gulasz, kasza jeczmienna,
buraki

KOLACJA

Chleb, miks ttuszczowy, twarozek, salceson, satata, pomidor,
ogorek kiszony, papryka konserwowa, herbata z zaprawa
cytrynowa i syropem

Wartosci odzywcze i energetyczne

Kcal

Biatka

Ttuszcze

Nasycone kwasy ttuszczwe

Weglowodany

Cukry

Btonnik

Sod

Alergeny
lista alergenow powyzej

1,3,7

1,6,7,9

6,7,9,10

ilo$¢ na dobe

2928

114

105

75

555

67

135

2996




4 marca ($roda)

SNIADANIE

Ptatki owsiane na mleku, butka, miks ttuszczowy, kawa zbozowa
na mleku

OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem, pierogi ze szpinakiem, kompot

KOLACJA

Chleb, miks ttuszczowy, jajko gotowane, ser zotty, satata,
papryka konserwowa, ogérek kiszony, pomidor, herbata z
zaprawa cytrynowa i syropem

Wartosci odzywcze i energetyczne

Kcal

Biatka

Ttuszcze

Nasycone kwasy ttuszczwe

Weglowodany

Cukry

Btonnik

Sod

Alergeny
lista alergenow powyzej

1,7

3,6,7,9

3,7

ilo$¢ na dobe

2261

86

76

52

303

86

19

3056




